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Auteur(s) : Murakami, Haruki (Auteur) ;Tissot, Pierre (Narrateur)
Livres audio Titre(s) : Autoportrait de I'auteur en coureur de fond / Haruki
Murakami.
Editeur(s) : Paris : Théléeme, 2007.
Résumé : Le ler avril 1978, Murakami décide de vendre son club de
jazz pour écrire un roman. Assis a sa table, il fume soixante cigarettes
par jour et commence a perndre du poids. S'impose alors la nécessité
d'une discipline et de la pratique intensive de la course a pied. Courir
devient une méaphore de son travail d'écrivain. Journal, essai
autobiographique, éloge de la course a pied, au fil de confidences
inédites, Haruki Murakami se dévoile et nous livre une méditation
lumineuse sur ce bipéde en quéte de vérité qu'est I'homme...
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