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Résumé : Tristan Rivière a été élevé par son père, ouvrier et militant
communiste, dans l’idée qu’il devait être un héros. Malheureusement,
à l’âge de seize ans, à la première occasion qui lui est accordée de
prouver son courage, il s’enfuit. Après dix années de remords et
d'humiliation, Tristan se retrouve dans un train au moment où une
jeune femme est agressée par une bande. Et la peur d’autrefois
l'envahit. Va-t-il enfin se montrer à la hauteur ? Suivant sa réaction, sa
vie prendra des directions entièrement différentes… Roman des vies
possibles, de ces moments qui décident d’une existence, interrogation
aussi sur le couple et la constance de l’amour, Comment vivre en
héros ? décrit de façon ironique et tragique le rêve de l’héroïsme et de
la pureté dans les sociétés modernes.
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